
ノートパソコンの購入について 

本学では、オンライン授業の受講、レポートの作成・提出、ポータルサイトでの履修登録等でパソコンを利用する機

会が多くあります。今後各自のノートパソコンが必要な機会が増えますので、現在ノートパソコンをお持ちでない場

合は、授業開始までに、以下の推奨スペックを確認の上、各自で支障が無いようご準備ください。 

既にお持ちのノートパソコンが推奨スペックを満たしている場合、新たにご購入いただく必要はございませんが、推

奨スペックを満たしていない場合、オンライン授業の受講や本学ポータルサイトの利用に支障をきたす恐れがありま

す。 

尚、下記推奨スペックを満たしているノートパソコンは、外大生協でもお取り扱いしております。 

また、ノートパソコンにはウイルス対策ソフトをインストールしてください。 

ノートパソコンのスペック（推奨） 

① OS  ・Windows11 Home 以上 

・macOS 最新バージョン 

② CPU*1 デュアルコア 2Ghz以上  

③ メモリー 8GB 以上 

④ 記憶装置 SSD 120GB 以上 

⑤ 光学ドライブ 任意 

⑥ Office の有無 あり*2 

⑦ 内蔵カメラ あり 

⑧ 内蔵マイクとスピーカー あり 

⑨ 無線 LAN あり 

⑩ バッテリー駆動時間 8時間程度以上 

*1…ARM版Windows搭載のノートパソコンの場合、授業での使用に支障が生じる可能性があります。 

*2…本学はメールサービスに Microsoft Office 365を利用しており、同アカウントで One Drive, Teams, 

Office Online(Word, Excel, PowerPoint, OneNote) をご利用いただけます。ただし、Office Online はライセンス

版と一部異なり、利用できる機能に制限があります。 


